
Szkoła Podstawowa nr 5 
w Gnieźnie 

im. Arkadego Fiedlera  

 

 

Regulamin organizacji zajęd od 1 września 2020 r. 
w Szkole Podstawowej nr 5 im. Arkadego Fiedlera w Gnieźnie 

 
Podstawa prawna:  

 rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych 
rozwiązao w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty 
w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 poz. 493 
ze zm.), 

 wytyczne opracowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wspólnie z Głównym Inspektorem 
Sanitarnym i Ministrem Zdrowia. 

 
 

ROZDZIAŁ 1 
INFORMACJE OGÓLNE 

 
§ 1. 

 
Cel regulaminu 

 
 Celem niniejszego regulaminu jest organizowanie działao uczniów, nauczycieli, pracowników, 
rodziców oraz dyrekcji w celu zachowania bezpieczeostwa i higienicznych warunków po rozpoczęciu 
roku szkolnego 2020/2021 w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Arkadego Fiedlera w Gnieźnie podczas zagro-
żenia epidemiologicznego. 

 
§ 2. 

 
Ilekrod w niniejszej procedurze jest mowa o: 

1) Jednostce, szkole – należy przez to rozumied Szkołę Podstawową Nr 5 im. Arkadego Fiedlera 
w Gnieźnie; 

2) Dyrektorze – należy przez to rozumied Dyrektora Szkoły Podstawowej Nr 5 im. Arkadego Fiedlera 
Gnieźnie; 

3) Uczniach - należy przez to rozumied uczniów klas I - VIII Szkoły Podstawowej nr 5 im. A. Fiedlera 
w Gnieźnie 

4) Rodzicach – należy przez to rozumied także opiekunów prawnych dziecka oraz osoby (podmioty) 
sprawujące pieczę zastępczą nad dzieckiem; 

5) Organie prowadzącym – należy przez to rozumied Miasto Gniezno, z siedzibą przy  
ul. Lecha 6, 62- 200 Gniezno. 
 

§ 3. 
 

1. Na tablicy ogłoszeo przy głównym wejściu znajdują się numery telefonów do organu prowadzącego, 
stacji sanitarno- epidemiologicznej oraz służb medycznych, z którymi należy się skontaktowad w 
przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u osoby znajdującej się na terenie jednostki. 



2. W szkole stosuje się wytyczne Ministra właściwego do spraw zdrowia, Głównego Inspektora Sani-
tarnego oraz Ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania udostępnione na stronie urzędu 
obsługującego Ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania. 

 
§ 4. 

 
1. Niniejszy regulamin określa zasady bezpieczeostwa na terenie Szkoły w okresie pandemii wirusa 

COVID- 19, dotyczące wszystkich pracowników Szkoły oraz rodziców dzieci uczęszczających do jed-
nostki. 

2. Regulamin określa działania, które zminimalizują możliwośd zakażenia, ale mimo wszystkich podję-
tych środków bezpieczeostwa, nie pozwolą w 100% wyeliminowad ryzyka związanego z zakażeniem. 

 
 
 
I. ORGANIZACJA ZAJĘĆ W SZKOLE 

 
1. Do szkoły może uczęszczad uczeo bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddecho-

wych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. 
2. Uczniowie mogą byd przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów cho-

robowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziedmi 
oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni 
publicznej.  

3. Przy wejściach do budynku szkoły zamieszczono informację o obowiązku dezynfekowania rąk oraz 
instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący do budynku szkoły muszą skorzystad 
z płynu do dezynfekcji rąk.  

4. Rodzice lub prawni opiekunowie odprowadzający dzieci nie mogą wchodzid do budynku szkoły, pozo-
stają na boisku szkolnym. 

5. W sytuacjach, w których rodzic lub prawny opiekun musi wejśd do szkoły przestrzega następujących 
zasad: 

a. wejście do szkoły po wcześniejszym umówieniu się telefonicznym lub mailowym na wyznaczoną 
godzinę, z wyłączeniem przerw lekcyjnych, 

b. 1 opiekun dziecka, 
c. zachowanie dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  
d. rodzice lub prawni opiekunowie powinni przestrzegad obowiązujących przepisów prawa związa-

nych z bezpieczeostwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowad środki ochronne: osłona ust i no-
sa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

6.  Ogranicza się przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum (obowiązuje je stoso-
wanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko 
osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych ob-
szarach. 

7. Opracowano procedury szybkiej i skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia.  
8. Opracowano procedury szybkiego kontaktowani się uczniów z pedagogiem - psychologiem szkolnym 

oraz dyrekcją. 
9. Szkoła posiada trzy termometry bezdotykowe. Termometry będą dezynfekowane po każdym ewen-

tualnym użyciu. 
10. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywad na infekcję dróg odde-

chowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, należy odizolowad ucznia w odrębnym pomiesz-
czeniu, zapewniając min. 2 m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomid rodzi-
ców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek trans-
portu). Opracowano szczegółowe procedury w zaistniałej sytuacji. 

11. Przeorganizowano pracę szkoły, która umożliwi zachowanie dystansu między osobami przebywają-
cymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczy gromadzenie się uczniów 



w budynku szkoły i boisku szkolnym oraz unikanie częstej zmiany pomieszczeo, w których odbywają 
się zajęcia. Opracowano szczegółowe procedury organizacji pracy szkoły. 

12. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie 
umyd ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

13. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w salach lekcyjnych, świetlicy szkolnej, sali gimnastycznej, któ-
rych nie można skutecznie umyd, uprad lub dezynfekowad, usunięto, a przybory do dwiczeo (piłki, 
skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęd będą czyszczone i dezynfekowane. 

14. Uczeo posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęd mogą znajdowad się na stoliku 
szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniad się przyborami szkolnymi mię-
dzy sobą. 

15. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem i zdezynfekowane 
po każdym dniu zajęd. Dodatkowo sprzęt dezynfekowany będzie po każdej grupie klasowej.  

16. Sale lekcyjne, sala gimnastyczna, świetlica, korytarze, gabinety, pomieszczenia administracji wietrzo-
ne będą co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy. Przy sprzyjających warunkach atmosferycz-
nych również w czasie zajęd. 

17. Nauczyciele w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów poza wyznaczonymi dla uczniów 
klas IV - VIII przerwami. Opracowano szczegółowe procedury przerw międzylekcyjnych. 

18. Nauczyciele organizują więcej zajęd na świeżym powietrzu  
19. Podczas realizacji zajęd, w tym zajęd wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można za-

chowad dystansu, należy ograniczyd dwiczenia i gry kontaktowe.  
20. Uczeo nie może zabierad ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Rodzice zobowiązani są do 

codziennej kontroli tornistra swoich dzieci. 
21. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach dydaktycz-

nych. Do regulaminu korzystania z zajęd świetlicowych wprowadzono zapisy, dotyczące zachowania 
bezpieczeostwa w czasie epidemii. Środki do dezynfekcji rąk zostaną umieszczone w świetlicy 
w sposób umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna. Świetlicę należy 
wietrzyd (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególno-
ści przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  

22. Dla personelu kuchennego i pracowników administracji oraz obsługi wprowadzono osobne procedu-
ry w celu ograniczenia kontaktu z uczniami oraz nauczycielami. 

23. Ustalono zasady realizacji zajęd pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Opracowano szczegółowe 
procedury organizacji tych zajęd 

24. Ustalono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzględniając konieczny 
okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach. Opra-
cowano szczegółowe procedury pracy biblioteki szkolnej. 

25. Ustalono zasady pracy pielęgniarki szkolnej. 
 
 
 
 
II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeo i powierzchni 
 

1. Przy wejściu głównym  umieszczono numery telefonów do właściwej miejscowo powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych 

2. Wprowadzono szczegółowe procedury dla wszystkich osób trzecich, w tym rodziców uczniów, wcho-
dzących do szkoły, aby dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i 
nos oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania. 

3. Należy regularnie myd ręce wodą z mydłem oraz dopilnowad, aby robili to uczniowie, szczególnie po 
przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

4. Wprowadzono monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzy-
mywania w czystości sal zajęd, pomieszczeo sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezyn-



fekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w 
pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegad zaleceo producenta znajdujących się na opa-
kowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia 
dezynfekowanych pomieszczeo i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie 
oparów środków służących do dezynfekcji. 

6. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszono plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk, 
a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji. 

7. Na bieżąco są czyszczone i dezynfekowane urządzenia sanitarno-higienicznych.  
8. Na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub przyłbic oraz rękawic jednorazowych, 

Wyznaczono miejsce na pojemnik do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostały wskazane na 
stronie internetowej GIS:  
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/ 
 
 
 

III. Kuchnia i stołówka szkolna. 
 

1. Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia przezna-
czone na spożycie ciepłych posiłków), obok warunków higienicznych wymaganych przepisami prawa 
odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, wprowadzono zasady szczególnej ostroż-
ności dotyczące zabezpieczenia pracowników.  

2. Pracownicy starają się zachowad odpowiednią odległośd stanowisk pracy wynoszącą min. 1,5 m. 
Wszyscy pracownicy kuchni posiadają środki ochrony osobistej i są zobowiązani do noszenia mase-
czek lub przyłbic oraz rękawiczek.  

3. Szczególną uwagę należy zwrócid na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowao produk-
tów, sprzętu kuchennego, naczyo stołowych oraz sztudców, a także higieny osobistej. 

4. Korzystanie z posiłków odbywad się w stołówce szkolnej z zachowaniem warunków sanitarno-
higienicznych, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Uczniowie klas I - III będą spożywali posiłki w 
czasie przerw organizowanych tylko dla nich z zachowaniem zasady spożywania posiłku przez 
uczniów jednej klasy.  Uczniowie klas IVa, IV b, V a, VI a - przerwa o godz. 1125, uczniowie klas VIb, VIc, 
VII a, VIIb - przerwa o 1230, uczniowie klas VIIc, VIIIa, VIIIb przerwa o godz. 1330. Nie ma możliwości 
zamiany godzin spożywania posiłków.  Po każdej grupie stoły, krzesła, klamki będą czyszczone i dezyn-
fekowane przez pracowników świetlicy. 

5. Wielorazowe naczynia i sztudce myte są w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 
60°C oraz  wyparzane.  

6. Dania i produkty podawane przez osobę do tego wyznaczoną - obsługę stołówki.  
 
 
 

IV. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły. 
 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzid jedynie osoby, bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 
dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 
domowych. 

2. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn dezynfekujący) pomieszcze-
nie, w którym będzie można odizolowad osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobo-
wych. 
a. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 

choroby zakaźnej powinni pozostad w domu i skontaktowad się telefonicznie z lekarzem podsta-

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/


wowej opieki zdrowotnej, aby uzyskad teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu 
zdrowia zadzwonid pod nr 999 lub 112 i poinformowad, że mogą byd zakażeni koronawirusem. 

b. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 
infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktowad się telefonicznie z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej, aby uzyskad teleporadę medyczną.  

c. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, bezzwłocznie 
należy poddad gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami 
oraz zdezynfekowad powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosowad się 
do indywidualnych zaleceo wydanych przez organy Paostwowej Inspekcji Sanitarnej. 

d. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosowad się do za-
leceo paostwowego powiatowego inspektora sanitarnego *. 
* ustalid listy osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach podmiotu, w których 
przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego 
Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz 
https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

3. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócid się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odbyd konsultację lub uzyskad poradę. 

4. Korzystanie z obiektów sportowych poza szkołą według zasad: 
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi 

 
Powyższy regulamin został uszczegółowiony przez opracowanie odpowiednich procedur. 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

