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Wstep

"Prawidlowe zywienie jest konieczne nie tylko dlatego, aby zapobiec chorobom,
ale 1 dlatego, azeby umozliwi¢ wyzwolenie wszystkich potencjalnych sit
biologicznych organizmu, co jest warunkiem prawidlowego rozwoju fizycznego
I umystowego oraz wytworzenia odpornosci na niekorzystne dziatanie czynnikow

éI‘OdOWiSkOW}’Ch." /prof. Aleksander Szczygiel/

Zdrowe odzywianie ma ogromny wpltyw na zdrowie 1 samopoczucie dziecka,
aktywnos$¢, zdolno$¢ uczenia si¢. Jak wazny jest to temat - nikogo chyba nie trzeba
przekonywaé. W promowanie zdrowego odzywiania angazuje si¢ Swiatowa
Organizacja Zdrowia. W Polsce tym waznym zagadnieniem zajmuje si¢ Instytut

Zywnosci i Zywienia.

Prowadzone badania przez rdézne instytucje, zajmujace si¢ zdrowym
odzywianiem bija na alarm. Wigkszo§¢ problemoéw wynika z niewlasciwego
odzywiania si¢. Nalezy zmniejszy¢ spozycie stodyczy, ciast, chipsow 1 innych
produktow zawierajacych tluszcze 1 cukry. Produkty te dostarczajg wielu zbgdnych
kalorii, ktore zwigkszaja ryzyko otytosci.

Projekt ,,Promotorzy zdrowia. Swiadomi konsumenci” jest odpowiedzia na
potrzeby promowania zdrowych nawykow zywieniowych i aktywno$ci ruchowe;j
wsrdod uczniow 1 dorostych zalecanych przez MEN. Z przeprowadzonych ankiet
wsrod dzieci 1 ich rodzicow wynika, Zze nalezy nieustannie poszerza¢ wiedzg¢
0 zdrowym odzywianiu, wzmacnia¢ wybory zdrowej zywnoS$ci, ogranicza¢ ilo$¢
stodyczy 1 chipsow w jadtospisach ucznidow oraz rozwigzywacé na biezaco problemy
ze zbyt dlugim przesiadywaniem uczniéw przed komputerem i telewizorem, na rzecz
aktywnego wypoczynku w ramach zaje¢ sportowych w szkole lub z rodzing na tonie

natury.

Pamietajmy, ze zdrowe dziecko - to w przyszlosci zdrowy dorosty. A co jest

cenniejszego?
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Realizacja projektu:

I.  Nazwa projektu:
,Promotorzy zdrowia. Swiadomi konsumenci”

I1. Cele projektu:

Cel gtowny:
Propagowanie zdrowego stylu Zycia na co dzien. Zglebianie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania. Wychowywanie $wiadomego konsumenta, ktory zapobiega chorobom
promujac zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna

Cele szczegotowe:
Uczen:
— zna zagrozenia wynikajace ze spozywania "niezdrowej" zywnosci,
— potrafi wykorzysta¢ Internet do poszukiwania potrzebnych informacji na temat
zdrowego odzywiania i produktow szkodliwych dla organizmu,
— umie przedstawi¢ efekty swej pracy

1.  Rozmiar projektu:
1. Czas trawami projektu:
od listopada 2015 do kwietnia 2016 roku.
2. Rodzaj i zasigeg projektu:
Projekt edukacyjno-wychowawczy, jednoetapowy, obejmujacy uczniow
i nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 5.

IV. Realizatorzy projektu:
1. Uczniowie klas 4-6
2. Nauczyciele
3. Rodzice, sponsorzy

V. Wspolpraca z nauczycielami:
Projekt pt. "Promotorzy zdrowia. Swiadomi konsumenci' opracowany przez Agnieszke
Walczak i Pauling Pacesz zostat przedstawiony Radzie Pedagogicznej SP5. Po zapoznaniu si¢
z celami oraz zadaniami projektu RP zaakceptowata propozycj¢ wspdtudziatu nauczycieli wraz
z uczniami w realizacji projektu.

VI. Srodki, materialy do realizacji projektu:

1. Komputery szkolne, komputer domowy (wraz z oprogramowaniem).
2. Dostep do Internetu.
3. Sprzet audio-wideo.
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Zadanie przewidziane do realizacj
w ramach projektu
»,PROMOTORZY ZDROWIA”

HARMONOGRAM ZADAN
0SOBY
LP. ZADANIA ADRESACI TERMIN
ODPOWIEDZIALNE

s . Wszyscy .

Zatozenie 1 prowadzenie strony www . . od grudnia
. odwiedzajacy .
1 (lub podstrony) - ,,Promotorzy zdrowia. nasza szkoln Agnieszka Walczak poczatku
Swiadomi konsumenci” 4 4 2015r.
stron¢

Pogadanka dla rodzicoOw na temat rodzice zebrania
B . , g : z rodzicami
2 zagrozen 1 niebezpieczenstw ztego uczniow klas Paulina Pacesz W styczniu

Przeprowadzenie lekcji
3 wychowawczych klasy I-VI wychowawcy klas luty 2016 .
0 zdrowym odzywianiu

Zamieszczenie adresOw stron, ktore

4 promuja zdrowe odzywianie klasy IV-VI Agnieszka Walczak ?;{éerc
na szkolnej stronie www '
Wykonanie gabloty ukazujacej ilo§¢ wybrana marzec
5 cukru w popularnych napojach grupa Agnieszka Walczak 2016 1
spozywanych przez dzieci uczniow '
Wykonanie krotkiej prezentacji lutv-marzec
6 w programie Power Point na temat klasy V-VI Agnieszka Walczak y
o, . 2016r.
szkodliwosci fastfoodow, cukru...
Przeprowadzenie konkursu Kwiecief
7 | plastycznego na plakat — ostrzezenie | klasy IV-VI | Agnieszka Walczak ;’Volfglfn

przed spozywaniem fastfoodow

"Na tropie zdrowej zywnosci" wybrana
8 | wycieczka do sklepu w poszukiwaniu grupa
zdrowej zywnosci uczniow

Promujac zdrowe nawyki zywieniowe 1 aktywno$¢ fizyczng dajemy szansg
sobie i naszym bliskim na szcze$liwe i dlugie zycie. Wspdlne dziatania w szkole

I w domu integrujg wszystkich w stusznej sprawie.
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