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Wstęp  

"Prawidłowe żywienie jest konieczne nie tylko dlatego, aby zapobiec chorobom, 

ale i dlatego, ażeby umożliwić wyzwolenie wszystkich potencjalnych sił 

biologicznych organizmu, co jest warunkiem prawidłowego rozwoju fizycznego 

i umysłowego oraz wytworzenia odporności na niekorzystne działanie czynników 

środowiskowych." /prof. Aleksander Szczygieł/  

Zdrowe odżywianie ma ogromny wpływ na zdrowie i samopoczucie dziecka, 

aktywność, zdolność uczenia się. Jak ważny jest to temat - nikogo chyba nie trzeba 

przekonywać. W promowanie zdrowego odżywiania angażuje się Światowa 

Organizacja Zdrowia. W Polsce tym ważnym zagadnieniem zajmuje się Instytut 

Żywności i Żywienia.  

Prowadzone badania przez różne instytucje, zajmujące się zdrowym 

odżywianiem biją na alarm. Większość problemów wynika z niewłaściwego 

odżywiania się. Należy zmniejszyć spożycie słodyczy, ciast, chipsów i innych 

produktów zawierających tłuszcze i cukry. Produkty te dostarczają wielu zbędnych 

kalorii, które zwiększają ryzyko otyłości.  

Projekt „Promotorzy zdrowia. Świadomi konsumenci” jest odpowiedzią na 

potrzeby promowania zdrowych nawyków żywieniowych i aktywności ruchowej 

wśród uczniów i dorosłych zalecanych przez MEN. Z przeprowadzonych ankiet 

wśród dzieci i ich rodziców wynika, że należy nieustannie poszerzać wiedzę 

o zdrowym odżywianiu, wzmacniać wybory zdrowej żywności, ograniczać ilość 

słodyczy i chipsów w jadłospisach uczniów oraz rozwiązywać na bieżąco problemy 

ze zbyt długim przesiadywaniem uczniów przed komputerem i telewizorem, na rzecz 

aktywnego wypoczynku w ramach zajęć sportowych w szkole lub z rodziną na łonie 

natury. 

Pamiętajmy, że zdrowe dziecko - to w przyszłości zdrowy dorosły. A co jest 

cenniejszego? 
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Rea l i zac ja  pro jektu :  

 

I. Nazwa projektu: 

„Promotorzy zdrowia. Świadomi konsumenci” 
     

 

II. Cele projektu: 
 

Cel główny: 

Propagowanie zdrowego stylu życia na co dzień.  Zgłębianie wiedzy na temat zdrowego 

odżywiania. Wychowywanie świadomego konsumenta, który zapobiega chorobom 

promując zdrowe nawyki żywieniowe i aktywność fizyczną 

 

Cele szczegółowe: 

Uczeń: 

 zna zagrożenia wynikające ze spożywania "niezdrowej" żywności, 

 potrafi wykorzystać Internet do poszukiwania potrzebnych informacji na temat 

zdrowego odżywiania i produktów szkodliwych dla organizmu, 

 umie przedstawić efekty swej pracy 

   

 

III. Rozmiar projektu: 
1. Czas trawami projektu: 

od listopada 2015 do kwietnia 2016 roku. 

         2.   Rodzaj i zasięg projektu: 

                Projekt edukacyjno-wychowawczy, jednoetapowy, obejmujący uczniów  

                i  nauczycieli Szkoły Podstawowej nr 5. 

     

IV. Realizatorzy projektu: 
1. Uczniowie klas 4-6 

2. Nauczyciele 

3. Rodzice, sponsorzy 

 

V. Współpraca z nauczycielami: 
Projekt pt. "Promotorzy zdrowia. Świadomi konsumenci" opracowany przez Agnieszkę 

Walczak i Paulinę Pacesz został przedstawiony Radzie Pedagogicznej SP5. Po zapoznaniu się 

z celami oraz zadaniami projektu RP zaakceptowała propozycję współudziału nauczycieli wraz 

z uczniami w realizacji projektu. 

 

        

 

VI. Środki, materiały do realizacji projektu: 
 

1. Komputery szkolne, komputer domowy (wraz z oprogramowaniem). 

2. Dostęp do Internetu. 

3. Sprzęt audio-wideo. 
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Zadanie przewidziane do realizacji  
w ramach projektu  

„PROMOTORZY ZDROWIA” 
 

HARMONOGRAM ZADAŃ 
 

LP. ZADANIA ADRESACI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
TERMIN 

1 

Założenie i prowadzenie strony www 

(lub podstrony) - „Promotorzy zdrowia. 

Świadomi konsumenci” 

Wszyscy 

odwiedzający 

naszą szkolną 

stronę 

Agnieszka Walczak 
od grudnia  

początku 

2015 r. 

2 

Pogadanka dla rodziców na temat 

zagrożeń i niebezpieczeństw złego 

odżywiania 

rodzice 

uczniów klas 

I-VI 

Paulina Pacesz 

zebrania 

z rodzicami 

w styczniu 

2015 r. 

3 

Przeprowadzenie lekcji 

wychowawczych 

o zdrowym odżywianiu 

klasy I-VI wychowawcy klas luty 2016 r. 

4 

Zamieszczenie adresów stron, które 

promują zdrowe odżywianie  

na szkolnej stronie www 

klasy IV-VI Agnieszka Walczak 
marzec 

2016 r. 

5 

Wykonanie gabloty ukazującej ilość 

cukru w popularnych napojach 

spożywanych przez dzieci 

wybrana 

grupa 

uczniów 

Agnieszka Walczak 
marzec 

2016 r. 

6 

Wykonanie krótkiej prezentacji 

w programie Power Point na temat 

szkodliwości fastfoodów, cukru... 

klasy V-VI Agnieszka Walczak 
luty-marzec 

2016 r. 

7 

Przeprowadzenie konkursu 

plastycznego na plakat – ostrzeżenie 

przed spożywaniem fastfoodów 

klasy IV-VI Agnieszka Walczak 
kwiecień 

2016 r. 

8 

"Na tropie zdrowej żywności" 

wycieczka do sklepu w poszukiwaniu 

zdrowej żywności  

wybrana 

grupa 

uczniów 

  

9     

 

Promując zdrowe nawyki żywieniowe i aktywność fizyczną dajemy szansę 

sobie i naszym bliskim na szczęśliwe i długie życie. Wspólne działania w szkole 

i w domu integrują wszystkich w słusznej sprawie. 


